
Trygg hemgång och 
effektiv samverkan

Samverkansnämnden 1 dec 2022



Tillbakablick

✓Ny lag gällande utskrivning 2018

✓Överenskommelse i Sörmland, ”övningsår” 2017

✓ Riktlinje som beskriver olika verksamheters ansvar i 

tre olika processer

✓Stort fokus ut från  sjukhus

✓Granskningar varje månad i samverkan

✓Övergick till direktkommunikation med koordinatorer eller 

kontaktpersoner 2019

✓ I dag störst fokus på proaktivprocess och 

akutenprocessen

✓ Ingen skillnad psykiatri och somatik



Hur arbetar vi i dag & 
Framgångsfaktorer

✓ Utskrivningsledare
✓ Utskrivningssamordnare
✓ Samordningssköterskor
✓ Vårdlots 
✓ Kommunkoordinatorer
✓ Ständig dialog i arbetsgrupperna i 

samverkansstrukturen och specifika mötesplatser vid 
skav och brister

✓ Patientansvarig läkare och ansvarig sjuksköterska
✓ Team för patienter med kroniska diagnoser
✓ Gemensamma utbildningsinsatser



Fortsatta utmaningar

✓Se patientens egen förmåga och använda den

✓Fråga vad är viktigt för dig- låt det bli grunden 
för fortsatt vård och omsorg

✓Olika tolkningar och olika kulturer

✓Ständigt nya medarbetare



Fortsatta utmaningar
✓Aktivare arbete med proaktivprocess
✓Akutenprocessen- hjälpa till att hitta personer, ge 

information erbjuda hjälp med kontakter mm
✓Översyn av dokument- koppling till målen i Nära 

vård
✓Ändra fokus från att ”bara” följa UK dagar, mer 

granska patientfall som inte går hem dag noll och 
tydligare samverkan och SIP i Proaktivprocess

✓Återinläggningar granskas
✓Sprida de goda exemplen och berättelserna



Märta 92 år


