Region Uppsala

RSG-Likemedel

Datum: 22 november 2023
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Digitalt via Teams

Narvarande: Dalarna: Gunnar Domeij, Karin Levrén,
Gévleborg: Bjorn Ericsson, Elin Isaksson, Johanna Carlsson
Sérmland: Sara Hed, Rickard Kaugesaar, Lars Steen, Bjérn
Lundahl
Uppsala: Torbjérn Linde, Helena Ahrnéll
Vérmland: Emma Akesson
Viéstmanland: Inge Eriksson, Lena Ottosson Bixo, Karl-
Johan Lindner, Desiree Loikas, Milad Rizk
Orebro: Maria Calles

Sekreterare: Helena Ahrnéll

Motesanteckningar

1. Tryckning av Sov gott broschyr. Oversattning till annat sprak?

Orebro efterfragar tryckning av sov gott broschyren. Trycka tillsammans? Hur méanga ex dnskar varje
region? Behover den revideras innan tryckning? Kostnad for tryckning? Helena skickar ut fraga hur
manga ex, samt behov av revision till varje region. Vilken region har bast kontakt med tryckeri? Uppsala
tar huvudansvar for tryckningen.

Oversattning- togs beslut att inte dversatta till andra sprak vid forra diskussionen for nagra ar sedan.
Svart att kvalitetssakra. Vi bestamde att vi ligger fortsatt Iagt med detta.

2. Sov gott broschyr, kommentarer fran Sérmland, Orebro, Vistmanland

Sérmland- Bjorn Lundahl har lagt in Sov gott-broschyren och rek-listorna for barn och aldre i digitala e-
bdcker som planeras att gora tillgangliga pa Sérmlands samverkanswebb. Demonstration pa moétet och
fragestallning om fler regioner har 6nskemal att anvanda sig av e-bdckerna: E-bdckerna uppdateras
automatiskt och ar tillganglighetsanpassade. Sara och Bjorn ar kontaktpersoner i Sérmland om andra
regioner dnskar ta del av e-bdckerna.

e Sov Gott
e |akemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre 2022-2023
o Rekommenderade lakemedel for barn 2023-2024

Orebro- Har tagit fram ett infoblad med QR-kod med hanvisning till Lakemedelscentrums

hemsida och den digitala formen av Sov gott. Kan delas ut till patienter pa enkelt satt.

Kan spridas vidare till dvriga 6 regioner, dock maste man géra om QR-koden sa att den pekar mot ratt
stalle.

Védstmanland- Tagit fram Sov gott i ljudfil. Ligger pa CD-skivor.
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3. Fas-UT

Region Vastmanland- Jobbar for att informationen ska integreras i lakemedelsboken. Planerar att kdpa in
nagra ex men ingen stor omsattning.

Region Gavleborg- bidragit till redigeringsarbete pa vissa kapitel. Bestamt att kopa ett referensex till
lakemedelsenheten.

Region Sérmland-Kommer att kdpa in nagra referens ex. Nagra apotekare i regionen har bidragit mycket
till Fas-UT.

4. RSG-Lakemedel. Vem ar avtalspart etc?

Torbjorn kontaktar Susanne Carlsson i Region Varmland for att fa klarhet i detta. (Susanne har svarat:
Det finns inga avtal at nagot hall. Det har aldrig varit nagra problem att vi solidariskt ska sta for det, alla 7

regioner)
5. Hur hanterar vi arvegods fran Bragée kliniker?

-Torbjorn Linde visade ett bildspel som bifogas métesanteckningarna. Fragan kring Bragée kliniken
kommer att tas upp i Region Uppsalas lakemedelskommitté den 23/11 med en avradan fran
farmakologisk behandling med dessa lakemedel (Q10, Naltrexon och B12).

-Region Gavleborg- Dialog fors mellan allmanlékare vad man gér nar man sitter med detta i knaet. Ar
detta rimligt att fortsatta med? Férekommer patienter fran Gavleborg som haft kontakt med
Bragéekliniken. Genomgang med evidens och nytta.

-Region Vastmanland-remitterats till neurologen. Behandlas som kroniska smartsymtom? Delsymptom
behandlas i vanlig ordning. Viktigt att ha patientorganisationerna med sig.

Slutsats: Erbjuda symtomlindrande behandling.

6. Barnreklistan-sarbarhet i uppdraget
Rekommenderade lakemedel for barn 2023-2024

Par Hallberg fran klinisk farmakologi i Region Uppsala behdver stoéttning i uppdraget och alla behdver
hjalpas at.

Har alla regioner en representant? Hur breddar vi arbetet? Engagera barnspecialiteterna och
primarvarden.

Behovs en inventering av vad Par behdéver hjalp med. Torbjorn tar kontakt med Par for att inventera
behovet.

7. Sormland-SGLT-2 hammare

Planerar for en digital férelasningsserie om SGLT2-hammare som kan spelas in och sandas under nasta
termin (4 x 30-45 min varen 2024, med fokus pa hjarta/karl, njure, diabetes och paneldiskussion). Bjuder
in alla regioner att kunna ta del av/erbjuda detta. Torbjérn Linde kommer att vara en av tre foreldsare,
och arbete pagar med att fa klart med den tredje forlasaren. Arbetet paborjas under 2024.

8 . Mellansvenskt lakemedelsforum

Bjorn och Elin i Region Gavleborg har avstamning med Klas nasta vecka kring deltagarantal och lokaler.
Forhoppningar att kunna komma upp i minst 400 anmalda men med utrymme fér 700 deltagare. Bjérn
har inte fatt ta del av anmalningslanken annu, paminner Klas nasta vecka. Vid tillfallet for motet var 157
anmalda till svenskt Iakemedelsforum i feb 2024.
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9. Gavleborg- SGLT-2-hammare till personer 6ver 80 ar

Oerhort stor 6kning av SGLT2 hammare i vara regioner for personer éver 85 ar under de senaste aren.
Aven GLP-1 analogerna okar i de aldre aldersgrupperna (anvands en hel del inom séarskilt boende).
SGLT2-hadmmare kan sannolikt inte rekommenderas som diabetesbehandling till denna patientgrupp
men har en plats i terapin vid andra indikationer.

10. Rapport fran Studiebesok NHS/UHI Skottland- Iakemedel och miljopaverkan
Bjorn

Arbetsgrupp inom LOK. Uppsala universitet har ett samarbete med ett universitet i Skottland och besdkte
Skottland under hésten. Skottarna har tittat mycket pa Sverige nar det galler 1akemedel och milj6.

Méote holls med de lokala I1dkemedelskommittéerna som har likartade uppdrag som Sverige och jobbar
utifrdn ekonomi och milj6. Skottarna kommer till Sverige under varen 2024 och kommer eventuellt dyka
upp pa LOK motet i april 2024.

Uppfdljning av tavling miljéindikatorer inom RSG Lakemedel, hur har det gatt i regionerna?

Punkten parkeras och tas upp igen pa nasta RSG-LM mote.

11. Vad hander i grupperna dar RSG Mellansverige ar representerade?

-Torbjorn -CBL. Ett regeringsinitiativ som startades 2011 men som somnade in vid pandemin. Ny chef
ar anstalld-Eva Flock. En hégnivagrupp och en referensgrupp.

-Torbjorn- Nationella lakemedelsstrategin (NLS). Uttalande kring jamlik lakemedelstillgang. Ett tydligt
profilomrade ar att farmaceuternas roll i vardkedjan ska starkas.

-Inge- TLV:s ndmnd. Uppdrag pa apoteken utfért av farmaceuter som kommer att komma ut pa remiss
senare.

-Gunnar och Inge- Beredningsgrupp, NSG lakemedel. Pagar en tillsattning av projektledartjanst med
ledningsfunktion pa SKR. En annons och arbetsbeskrivning ska formuleras. Ny chef for I1akemedel pa
SKR &r Annelie Nordling.

-Inge- Referensgrupp Lakemedelsboken. Snart dags for moéte, nagra medskick? Torbjorn lyfter
gransdragning mellan sjukdom och lakemedel och att javsituationen ar knepig.

-Inge och Bjorn- LiF. Inga nya méten med LiF

-Bjorn-Referensgrupp Sil. Diskussioner om nya journalsystem. Kryptisk organisation cambio/cosmic.
Cosmic prioriterar NLL.

-Rickard och Karl-Johan-Dos. Hander inte s mycket. Rickard-lagger ner/pausar fragan om
tillganglighet, en fraga som Thomas Lindqvist fran Uppsala har drivit nationellt.
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-Torbjorn- Glucossankande lakemedel. GLP1 hammarnas roll? Kunskapslaget forandrat. Ingen

tillgang till halsoekonomisk expertis.

Grupp Representant Region

NT-radet Maria P-E Orebro

NAG LOK Maria P-E Orebro

Beredningsgrupp, NSG Gunnar Domeij Dalarna

I&kemedel

Referensgrupp Inge E Véastmanland

Lakemedelsboken

LiF Inge E, Bjorn E Vastmanland, Gavleborg

Referensgrupp SIL Bjorn E Gavleborg

Dos Rickard Kaugesaar, Karl-Johan | Sérmland
Lindner Vastmanland

NAG glucossankande Torbjorn Linde Uppsala

Idkemedel

TLV:s namnd Inge E, Regeringsuppdrag Vastmanland

Lakarforbundets lakemedelsrad

Inge E, Fackligt uppdrag

Vastmanland

av lakemedelsinformation)

NBL (namnden for bedémning

Inge E, SKR-uppdrag

Vastmanland

Nationella I3kemedelsstrategi Torbjérn Linde Uppsala
Lakemedelsrester Rickard Kaugesaar Sérmland
NLL Torbjérn Linde Uppsala

12. Kommande moten

*Digitalt méte under v 10 2024. Helena kommer att skicka ut en doodle.
*Fysiskt mote planerat i Tallberg 13-14/5- 2024

Sekreterare: Helena Ahrnéll

Justerat: Torbjorn Linde
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