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Folkhalsan i Mellansverige

Samverkansnamndens moéte 2023-06-01
Johanna Alfredsson, Region Gavleborg
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Utgangspunkter

» Det nationella folkhalsomalet

med 8 malomradena for
folkhalsoarbetet

* Folkhalsomyndighetens

karnindikatorer for uppfoljning

+ Kolada jamforelsetal
socioekonomiska
férutsattningar
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Procentuell férandring
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Kalla: SCB befolkning 1991 och 2021
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Befolkningen i Sverige har pa
30 ar (fran 1991-2021) okat
med 21 procent som helhet.

Merparten lan har en positiv
befolkningsutveckling men inte

EIER

| Mellansverige varierar
andelen under perioden fran
som lagst -0,7 % (Dalarna) till
som hogst 44 procent
(Uppsala).

Inom alla Ian finns stora
variationer pa kommunniva

Befolkningsforandring

Tappat mest Procent

Ljusnarsberg Orebro -29

Hagfors Varmland -28

Hallefors Orebro -26

Laxa Orebro -25 N -

Storfors Varmland -25 n .30--20

Torsby Varmland -24 ! -20--10

Munkfors Varmland -23 -10-0

Filipstad Varmland -22 i e
20-30

>

Knivsta Uppsala 73

Trosa Sérmland 52

Uppsala Uppsala 49

Habo Uppsala 43

Stréangnas Sérmland 38

Orebro Orebro 37,

Enkoping  Uppsala 33

\Vasterds  Véastmanland 30

Kélla: SCB befolkning 1991 och 2021




Invanare 65+ i Mellansverige

35

30 Regionerna i Mellansverige
25 (férutom Uppsala) har en aldre
befolkning an riket.

20
= Befolkningen blir éverlag allt
§ 15 aldre och prognoser pekar pa
& ytterligare 6kning dver tid.
10
En konsekvens ar att den icke
5 arbetsfora befolkningen (yngre
och aldre) ar hogre och okar i
0 relation till den arbetsféra
befolkningen
Kalla: SCB befolkning 2021 och framskrivning
30
25 Ohaélsotalet ger en bild av
sjukskrivningarna. Anger
20 antalet utbetalda dagar med
sjukpenning,
g rehabiliteringspenning,
8 aktivitets- och sjukersattning i

relation till befolkningen 16-64
ar.

Minskat over tid men paverkas
av regelandringar etc.
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Kalla: Férsakringskassan 2022
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Medellivslangd nyfodda Mellansverige

Man Kvinnor

SJUKVARDSREGION
Kalla: SCB 2018-2022 Mella nsverige

Medellivslangd nyfodda riket

88
86 - = Medellivslangden i riket ar
wesKyvinnor es=Man = 2018-2022
84
82 84,6 for kvinnor och
5 — 81,1 for man
T 80
£ Mellansverige drabbades hart
78 av pandemin och &ret 2020
76 blev det en nedgang i
medellivslangden i alla 1&n
74 utom Vasterbotten. Med 5-
arsmedelvarden syns inte
72 denna skilinad vare sig for
q96° q,“é\ q{@‘b (\9@ ']9\0 ']9\" ,-9'{" PP\“—' %Q\‘" ng'\ﬁ q’d\“’ Qri\ q?r@’ .-19@ W@? ng," (190& riksgenomsnittet eller for
P FE N F YN WYL N Mellansverige som helhet.
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Kalla: SCB 2022. Riksgenomsnitt




Medellivslangd 30 ar efter utbildning

58
56 —— Medellivslangden 6kar dock
— inte for alla grupper.
i i Skillnad mellan personer med
52 eftergymnasial och
férgymnasial utbildning vid 30
50 - — ars alder motsvarar 6,8 ar
48
46 ===Fgrgymnasial ===Gymnasial ===Eftergymnasial
44
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Kalla: SCB 2022. Riket
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Insjuknande hjart- och karlsjukdom Mellansverige

Man 15+ aldersstandardiserat Kvinnor 15+ aldersstandardiserat
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Kélla: Socialstyrelsen patientregistret och dédsorsaksregistret 2017-2021 Me | I ansve rige
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Alder Kén

Utb

Geografi *

Kalla

Bra eller mycket bra halsa

Totalt

Kvinnor
Man

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85-ar

Forgymnasial
Gymnasial
Eftergymnasial

Vastmanland
Orebro
Gavleborg
Dalarna
Varmland
Sérmland
Uppsala
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62
40

63
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: HLV nationella urvalet 2022 samt regionala data HLV 2019-2022

Valdeltagande i Mellansverige

90

Procent

Kélla: Valmyndigheten riksdagsvalet 2022

84,2

)\

N

Delaktighet

Valdeltagande samvarierar
med kon, inkomst och
utbildning.

Valdeltagandet i riksdagsvalet
2022 i Mellansverige varierar
pa regionniva mellan 83 till 86
procent.

Variationerna inom regionerna
ar storre.
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Valdeltagande

Lagst valdeltagande Procent

Eda Varmland 80
Eskilstuna Soérmland 80
Filipstad Véarmland 80
Fagersta Vastmanland 81
Ljusnarsberg Orebro 81
Hofors Gavleborg 82!
Hallefors Orebro 82

Hogst valdeltagande Procent

Hammard Vérmland 90
Knivsta Uppsala Sgl
Lekeberg Orebro 89
Trosa Sérmland 89|
\Gagnef Dalarna 88
Kil Vérmland 88
Leksand Dalarna 88

Valdeltagande

[ 804 - 824
[[]824-844
[1844-864
[ 864 - 88.4
[l 884 -904

Kalla: Valmyndigheten riksdagsvalet 2022

Gymnasiebehorighet ak 9 2022

Totalt |k

Kén

Flickor |:le
Pojkar |15

Férgymnasial
Gymnasial
Eftergymnasial

For utb.niva

Véarmland
Uppsala
Dalarna

Sodermanland
Vastmanland
Gavleborg
Orebro

Mellansverige

0

Kalla: Skolverkets elevregister och Folkhalsomyndigheten 2022
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Kunskaper

Att ga ut grundskolan med en
behdrighet for gymnasieskolan
har stor betydelse for
benagenheten att studera
vidare men aven for att komma
in pa arbetsmarknaden.

Andelen varierar beroende pa
kon, fodelseland etc. Det finns
ett valdigt starkt samband
mellan foraldrarnas
utbildningsniva och
gymnasiebehdrighet ak 9.

Gymnasiebehdrigheten varierar
inom Mellansverige 79-86
procent




Eftergymnasial utbildning 25-64 ar
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Kalla: SCB Utbildningsregister 2022 befolkningen 25-64 ar

Mediannettoinkomst kr/inv 20+
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Kalla: Kolada och SCB 2021

A
i

N

Kunskaper

Det finns ett tydligt samband
mellan utbildningsniva och
halsa.

Jamfort med riksgenomsnittet
har de flesta regionerna i
Mellansverige en lagre andel

med eftergymnasial utbildning.
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Inkomst

Inkomst &r ett vanligt matt nar
ojamlikhet i halsa beskrivs,
men sambandet ar samtidigt
komplext och kan ha flera olika
forklaringar. Finns ocksa flera
inkomstmatt.

Disponibel mediannettoinkomst
personer 20 ar och aldre
anvands som en av flera matt
for att hitta jamfoérbara regioner
och kommuner i Kolada.

Ett satt att se koppling till
arbetsmarknad etc i respektive
region. Riksgenomsnittet
paverkas kraftigt av Stockholm.

2023-06-09



Lag ekonomisk standard

m Kvinnor = Man

Sorterat efter hogst andel i totalen

Kalla: SCB Inkomst och taxeringsregistret 2020 och Folkhalsomyndigheten.

Procent

Avstatt fran att ga ut ensam
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Kalla: HLV 2019-2022 och Folkhdlsomyndigheten
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Inkomst

Inkomstskillnader har 6kat dar
gruppen med hogsta
inkomstnivaerna drar ifran.

En lag ekonomisk standard ar ett
relativt fattigdomsmatt dar hushallets
disponibla inkomst (justerat for
hushallets sammanséttning) ar lagre
an 60 procent av medianvardet for
riket.

Mattet visar vilka som har en lag
inkomst relativt andra i befolkningen.
Alla regioner i Mellansverige utom
Uppsala har nagot hogre andelar an
riket.

| gruppen finns manga
ensamstaende foraldrar men ocksa
personer utanfor arbetsmarknaden
eller med Iagre koppling.

Andelen som avstar fran att ga ut
ensam pa grund av radsla ar

2023-06-09

betydligt hogre bland kvinnor 43 %

an man 14 %.

Tre av regionerna i Mellansverige
har en nagot lagre andel och fyra
en nagot hogre andel som helhet.

Det finns stora skillnader framfor
allt inom respektive region.
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Avstatt fran att ga ut ensam
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Boende
40
35
30 Hogst andelar som avstar att ga ut
25 ensam finns i staderna.
5
2 20 Hogsta andelar pa kommunniva ex
a 15 Borlange, Kumla, Hallstahammar,
10 Habo, Gavle, Eskilstuna, Vasteras
8 || | ||| Lagsta andelar i ex Torsby,
0 Nordanstig, Arjang, Malung,
g g 2 5 2 2 2 Alvdalen, Eda
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Kaélla: Kolada OJ Folkhalsa HLV 2019-2022 samt Liv och
hélsa. Staplar per kommun och region i Mellansverige
Forvarvsarbetande 20-64 ar
90
Arbete
85

Med forvarvsarbetande avses
folkbokforda personer i
kommunen med I6neinkomst
av anstallning under november
manad och personer med
inkomst av aktiv
naringsverksamhet.

- e e e e - - - - - ----------= Riket 80

Samband mellan att ha ett
arbete och halsa men ocksa
tvartom dar ohalsa okar risken
for arbetsloshet.

Variationen inom Mellansverige
ar 78-81 procent

Kalla: SCB RAMS 2021
Antal férvarvsarbetande /invanare 20-64 ar.
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12

10

Procent
(2]

Arbetsloshet 18-64 ar

Arbete

Uppgifterna avser antal
invanare 18-64 ar som ar 6ppet
arbetsldsa eller i program med
aktivitetsstod dividerat med
Riket 6 antal invanare 18-64 ar.

Andelen varierar mellan 5-8
procentenheter. Riket 6
procent.

Kalla: Arbetsformedlingen och SCB Kolada 2022.

Procent

Fysiskt aktiva minst 150 min/vecka

—
100 Levnadsvanor
90
80
70 150 aktivitetsminuter per

-—en s en e e e oo e e e e e e e Rike

vecka inkluderar fysisk tréning
men ocksa vardagsaktiviteter
som promenader, cykling mm.

60
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Fysisk aktivitet har 6kat nagot
sedan 2018 men stillasittande
oOkar ocksa.

| Mellansverige varierar
andelen som ar fysiskt aktiva
mellan 63-71 procent

Kalla: HLV 2019-2022 och Folkhalsomyndigheten
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Riskabla alkoholvanor
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—

Levnadsvanor

Roker dagligen ar en levnadsvana
som minskat sett 6ver tid och aven
riskabla alkoholvanor har minskat.

Totalt  [EEHEG———
c
2 Kvinnor
Man
16-29 ar
_g 30-44 ar
= 45-64 &r
65-84 ar
8s-ar E
Sédermanland
% Uppsala
“‘% Viastmanland
] Gavleborg
Q Varmland
Orebro
Dalarna

o

10 20 30 40
Procent

Kalla: HLV nationella urvalet 2022 samt regionala data HLV 2019-2022

Riskabla alkoholvanor riskerar

paverka héalsan negativt och
handlar om bade méngd och
frekvens (Audit)

Riskabla alkoholvanor ar vanligare

hos man an hos kvinnor och hos
yngre jamfort med den aldre
befolkningen.

Regionala skillnader
(femarsmedelvarden) inom

Mellansverige varierar mellan 12-

16 procent

Summering 1

Flera tecken pa att halsan

Av urvalet indikatorer framgar

forbattras over tid att

Halsa, levnadsvillkor och
olika bestamningsfaktorer
hanger valdigt nara ihop

| stora drag ar folkhalsan och
utmaningar liknande som i

andra regioner

» Fleraregioner i
Mellansverige har en nagot
lagre medellivslangd och
hogre sjukskrivning.
Forutsattningarna ocksa
nagot olika i regionerna i
Mellansverige. Som helhet
ar befolkningen nagot
aldre och Mellansverige
har en nagot lagre
utbildningsniva an ex
riksgenomsnittet.

Urval av 15 indikatorer som tacker hélsoutfall
och foérutsattningar/bestamningsfaktorer for
folkhidlsan

Medellivslangd
Ohalsotal

65+

Hjartinfarkt
Sjalvskattad halsa

Gymnasiebehorighet
Eftergymnasial utbildning

Forvarvsarbetande
Arbetsloshet

Mediannettoinkomst
Lag inkomststandard

Trygghet

Fysisk aktivitet
Riskabel alkoholkonsumtion

Valdeltagande

- SJUKVARDSREGION

Mellansverige
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Summering 2

Uppsala Sormland Varmland Orebro Véstmanland Dalarna Géavieborg
Invanare 65+ [ [0) [] Q Q@ [ ] [ ]
Ohalsotal [) [ ] [ ] Q Q [ ] [ ]
Medellivslangd kv [ ] [ ] O @ @ @ [ ]
Medellivslangd m [ ] [ ] [ ] Q [ ] @ [ ]
Insjuknande hjartinfarkt [ [ ) @ [ ] @] [ ] [ ]
Sjalvskattad halsa [ [ ] @) @ @ @ @
Valdeltagande [) [ O Q [ ] Q@ [ ]
Behdrighet gymnasiet @ ) @ ® ® ® ®
Eftergymn. utbildning [ ) [ ) O Q Q [ ) [ ]
Lag inkomststandard @ [ ) [ ] [ ] Q Q@ [ ]
Trygghet @ [ ] o [ ] [ ] [ ] @
Forvarvsarb. [ ] [ ] [ ] (0] [ ] [ ] @
Arbetsloshet (0] [ ] @ @ [ ] @ [ ]
Fysisk aktivitet @ [ O [ ] [ ) Q@ [ ]
Riskabla alkoholvanor [ [) @) [] [ ] [ ] @
Grén=rang 1-7 av alla regioner I
SJUKVARDSREGION

Gul=rang 8-14
Réd= rang 15-21

Mellansverige

Summering 3

» Foérutom geografiska skillnader
mellan regioner finns ofta stora
skillnader inom regionerna och
stora skillnader mellan olika
befolkningsgrupper nar det
galler ex kon, alder och
utbildningsniva

« Halsan blir inte battre for alla

+ Exempel pa manga
gemensamma utmaningar
inom: utbildning, delaktighet,
utanforskap, trygghet,

levnadsvanor och andra viktiga
bestamningsfaktorer for
folkhalsan

Arbeten med
kompetensférsorjning, God
och nara vard etc exempel pa
arbeten som ar av betydelse
for folkhalsan

o O
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Inkomst

En god och jamlik hélsa - atta malomraden

Mellansverige

SJIUKVARDSREGION
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Exempel pa atgardsresonemang | X&ie
nar det galler ojamlik halsa Jamlikt Gavleborg

Rapport fran Jamlikhetsutredningen

regiongavleborg.se

Mer information om folkhalsolaget i regionerna och kommunerna
finns exempelvis via Folkhalsomyndighetens Folkhélsodata eller
via jamforelser i Kolada.

Tack!

johanna.alfredsson@regiongavleborg.se

SJUKVARDSREGION
Mellansverige
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